	 Oferta Studium Wychowania Fizycznego i Sportu - Kursy ogólnouczelniane - 2023/24 - Lato

	L.p.
	Nazwa kursu (nazwa w jęz. angielskim)/ liczba zarejestrowanych studentów (grup)/możliwość przyjęcia dodatkowych osób
	Prowadzący
	Liczba i forma zajęć
	Termin
	Godzina/budynek/sala


	1. 
	    KZ-SW-00-000005, Gr I Trening

    zdrowotny – CrossFit ( Health 

    training - Crossfit ), 15h, limit 

    25 osób ( ostateczny ).


	mgr Katarzyna Nawarecka


	15 godz
ćwiczenia

(exercises)


	Poniedz. (Monday)

	16.30 - 18.00
Sala gimn.( gym.) SWFiS

Od 17.04.2023.



	2. 
	    KZ-SW-00-000006,Gr I Badminton-

    Alternatywa prozdrowotna, 

    ( Badminton - an alternative

      Activity ),  15h, limit 25 osób 
    ( ostateczny ).

	mgr M. Pająk

	15 godz
ćwiczenia

(exercises)


	Poniedz. (Monday)

	18.00 - 19.30
Sala gimn.( gym.) SWFiS

Od 17.04.2023.



	3. 
	    KZ-SW-00-000007, Gr I Full Body 

    Workout – Trening ogólnorozw,

    ( Full body workout - general  

      Training ) 15h, limit 25 osób 
     ( ostateczny ).

	mgr M. Pająk 


	15 godz
ćwiczenia

(exercises)


	Poniedz. (Monday)

	   16.30 - 18.00                            

   Siłownia( gym.) SWFiS
   Od 17.04.2023.



	4. 
	    KZ-SW-00-000008,Gr I Kulturystyka,

    ( Bodybulding ),

     15h, limit 25 osób ( ostateczny).


	mgr K. Nawarecka

	15 godz
ćwiczenia

(exercises)


	Poniedz. (Monday)
	   18.00 - 19.30 
   Siłownia( gym.) SWFiS
   Od 17.04.2023.



	      5.


	      KZ-SW-00-0000012, Gr I Pierwsza 

      Pomoc ( First aid ),  15h, Limit 25 osób
      ( ostateczny).


	mgr M. Zdzuj
	15 godz
ćwiczenia

(exercises)
	Poniedz. (Monday)
	                                      18.00 - 19.30

SCK 

(Student Cultural Center)
Od 17.04.2023.



	
	
	
	
	
	


