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Legenda do planu

18.00-19.30

Kulturystyka
JC
19.00-20.30

Legia akademicka

Taniec Taniec Fitness Fitness Ptywanie Tr. ogdlnor. Kulturystyka ||| JT- drJacek
nowoczesny nowoczesny ED Mz KN Badminton ( sitownia) KN Taborski
ZK ZK 7.30-9.00 7.30-9.00 7.45-9.15 ED KN 8.00-9.30 || KG - Karol
8.00-9.30 7.30-9.00 7.30-9.00 7.30-9.00 Gontarz
Tr.ogdlnor. Taniec Badminton Tr.ogdlnor. Taniec Tenis Stotowy Tr.ogdlnor. Ptywanie Tr.ogélnor. ED - mgr Ewa
( sitownia) nowoczesny MP ( sitownia) nowoczesny Mz ( sitownia) JT Badminton ( sitownia) Dachnowska
MD ZK 9.00-10.30 MD ZK 9.00-10.30 ED 7.45-9.15 ED KN KCH - mgr
9.30-11.00 9.30-11.00 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 Katarzyna
Chojnowska
Badminton Dance fitness Badminton Tr.ogdlnor. Tr.ogdlnor. Pilates Tr.ogéblnor. Trening dla KN - mgr
JT Mz MP ( sitownia) Tenis Stofowy ( sitownia) KCH ( sitownia) Marszobiegi niepetnospr. Katarzyna
10.30-12.00 11.00-12.30 10.30-12.00 ZK JC Mz 9.00-10.30 ED KN T Nawarecka
10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 12.30-14.00 10.30-12.00
Tr.ogdlnor. | Dance fitness Tr.ogélnor. Taniec Tenis stotowy Tr.ogélnor. Pilates T. stotowy Kulturystyka || ZK - mgr Zaneta
( sitownia) Mz ( sitownia) nowoczesny JC ( sitownia) KCH MP MD Kobylanska
JT 12.30-14.00 KCH ZK 12.00-13.30 KCH 10.30-12.00 || 12.00-13.30 11.30-13.00 [| MZ - mgr Marta
12.00- 13.30 12.00-13.30 | 12.00-13.30 12.00-13.30 Zdzuj
Badminton | Kulturystyka Pilates P.siatkowa Kulturystyka Joga T.Stotowy MP - mgr Mariusz
ED MpP KCH koed. JT Badminton AK MP Pajak
13.30-15.00 | 13.30-15.00 | 12.00-13.30 KCH 13.30-15.00 JT 12.00-13.30 || 13.30-15.00 AK - Anna
13.30-15.00 13.30-15.00 Korzeniec
Badminton | Kulturystyka Pilates Koszykéwka Badminton Taniec Kulturystyka JC - mgrJacek
MP ED KCH koed JT nowoczesny JC Cieslinski
15.00-16.30 | 15.00-16.30 | 13.30-15.00 T 15.00-16.30 ZK 15.00-16.30 MD - mgr Marcin
15.00-16.30 12.00-13.30 Dubiel
K.O Full body Gry umyst. Legia Pitka nozna Kulturystyka Taniec Tenis stotowy | Kulturystyka Kursy
Crossfit workout (zwoln lek. ) akademicka 16.00-17.30 MD nowoczesny JC JT ogdlnouczelniane
KN MP KN 16.30-18.00 JC 16.00-17.30 ZK 16.30-18.00 16.30-18.00
16.30-18.00 | 16.30-18.00 | 15.00-16.30 (Sala WSD, od 13.30-15.00
(LOS.113) 09.04 Orlik)
K.O K.O. K.O Taniec Tenis stotowy | Kulturystyka
Badmiton Kulturystyka | Pomoc nowoczesny JC JT
MP KN Przedmed. ZK 18.00-19.30 18.00-19.30
18.00-19.30 | 18.00-19.30 Mz 15.00-16.30

Trening dla oséb z
niepetnospr.




