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MISTRZOSTWA UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO 2015
Pod partonatem Kanclerza mgr inz. Andrzeja Kimli

WYNIKI KONCOWE:
1. KUZNIK MARCIN | Bezpieczenstwo Wewnetrzne
2. NOSAL ARIEL V Kulturoznawstwo
3. WEGRZYN TOMASZ Il Ekonomia
4, KHOLKOWSKI ARTEM | Ekonomia
5. STOBIERSKI PRZEMYSLAW | Resocjalizacja
6. LABOCHA MAREK IlI Informatyka

Przygotowanie, organizacja i prowadzenie zawodow: dr Jacek Taborski i mgr Jacek Cieslinski

[ R

Akademickie Mistrzostwa w pitce noznej
Podczas eliminacji wojewodzkich AMP w pitce noznej (maj 2015) zesp6t Uniwersytetu
Opolskiego wygrat z zespotami Wyzszej Szkoty Zawodowej z Nysy 3:0, Wyzszej Szkoty
Medycznej 5:0, oraz ulegt nieznacznie Politechnice Opolskiej 1:2 (tracac bramke w ostatniej
akcji meczu).
Uniwersytet Opolski uzyskat awans do poétfinatow AMP.

Potfinaty Akademickich Mistrzostw Polski rozegrane zostaty w Opolu 25-25.05.2015

Nasz zespot zostat wylosowany do grupy razem z: AWF Katowice, Uniwersytetem Ekonomicznym
z Wroctawia, Politechnika Gliwicka, Politechnika Wroctawska.

W grupie przegrana z AWK Katowice 1:4, oraz Politechnika Gliwicka 2:3, zwyciestwa z
Uniwersytetem Ekonomicznym Wroctaw 3:1Politechnika Wroctawska 1:0.

Uniwersytet Opolski zajat 3 m. w swojej grupie, w klasyfikacji koncowej 5 miejsce, odnoszac
najwiekszy sukces w historii AMP w pitce noznej (rozgrywanych w nowej formule, bez podziatu
na poszczegolne typy uczelni)

Wyniki koricowe (zespoty ktore uzyskaty awans do finatu)

1. Uniwersytet Ekonomiczny Katowice

2.  Politechnika Slaska Gliwice

3. AWF Katowice

4. AWF Wroctaw

Sktad naszego zespotu:
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Bramkarze Walkowicz Patryk, Gérecki Barttomiej, zawodnicy z pola: Ptak Mateusz, Mazurek
Patryk, Stasiak Michat, Macherzyniski Karol, Kot Michat, Koctorz Maciej, Trzcinski Bartosz,
Cichon Mateusz, Parkitny Patryk, Kononenko Danit, Wojciechowski tukasz, Konopek Wojciech,
Farenholc Maciej, Nowosielski Michat, Czech Wojciech, Grabowski Adrian, Tkacz Filip,
Makaronski Konrad.

Trener zespotu: mgr Jacek Cieslinski

Warsztaty Ledy Fitness
Dnia 23 maja na hali sportowej UO odbyty sie warsztaty fitness dla wszystkich, a w
szczegoOlnosci kobiet. W zajeciach wzieto udziat okoto 60 pan, studentek UO. Podczas
warsztatow najwiekszym powodzeniem cieszyta sie Zumba. Szalone rytmy Zumby porwaty
uczestniczki warsztatow do swietnej zabawy.
Dziekujemy w szczegolnosci naszym roztanczonym studentkom, Katarzynie Btazyna i
Aleksanrze Chichowskiej za przygotowanie wtasnych choreografii.

Warsztaty przygotowaty mgr Ewa Dachnowska, mgr Marta Zdzuj i mgr Katarzyna Nawarecka

SMOCZE LODZIE- DERBY OPOLA
Pastonalia 2015

23 maja odbyty sie poraz kolejny wyscigi smoczych todzi. Na rzece Odrze rozegrano kilka
wyscigow osad wios$larskich, m.in. Derby Opola oraz Regaty Piastowskie.

W Derbach Opola zmierzyli si¢ : uniwersytet i politechnika (na dystansie blisko 1500 metrow pomiedzy
Mostem Piastowskim a przystanig kajakowa). O trzy dtugos$ci todzi wyscig ten wygrali studenci Politechniki

Opolskiej, ktorzy trzeci raz z rzgdu siggneli po trofeum.

Regaty Piastowskie rozegrano migdzy reprezentacjami UO 1 PO oraz Uniwersytetu
Papieskiego i Uniwersytetu Rolniczego z Krakowa. Wsrdd dziewczat pierwsza na mecie
zameldowata si¢ osada Politechniki Opolskiej, zas w kategorii m¢zczyzn na mete jako pierwsi
doptyneli studenci Uniwersytetu Opolskiego.

Osada Politechniki Opolskiej, ktora zwyci¢zyta dzisiejsze Derby Opola wystartuje 13
czerwca na krajowych mistrzostwach smoczych todzi w Krakowie.

Gratulujemy zwyci¢zcom!



Wyniki zawodéw Sport Power2015

26 maja na sali gimnastycznej Uniwersytetu Opolskiego odbyty sie Il otwarte zawody -
Sport Power.Od kilku lat bardzo popularny w USA i od 2 lat zajecia takie sa w ofercie SWFiS.
Trening, ten pomaga poprawic site, wytrzymatosé¢, wydolnosé, zwinnos¢ i szybkosci w krétkim
czasie.

W zawodach uczestniczyto 50 studentow 37 kobiet i 13 mezczyzn. Zawody polegaty na
tym ze kazdy uczestnik musiat wzia$¢ udziat w 5 konkurencjach oceniajacych sprawnosé: sity
miesni brzucha, wytrzymatosé skocznosciowa, wytrzymatosc sitowa, skocznosc i site miesni rak i
nog. Byt okreslony czas 30 sekund na wykonanie danego ¢wiczenia i do rankingu liczyt sie lepszy
wynik czyli wieksza liczba powtorzen.

Pora na wyniki zmagan naszych zawodnikow:
W konkurencji kobiet:
I miejsce: PODVOJSKA lelyzaveta 109 pkt

Il miejsce: RESNER Daria 108 pkt
lll miejsce: KOLDRAS Agata 93 pkt
LANG Monika 93 pkt
HUTYRA Edyta 93 pkt

UWAGA!!!! Edyta nie odbierata pucharu na zawodach, poniewaz nasz system z jakiego$ powodu
nie wykazat zdobytych przez Edyte punktow:( jako organizator bardzo przepraszam Edyte za ta
sytuacje i prosze o odebranie stusznie zdobytego pucharu).

W konkurencji mezczyzn:

I miejsce: ROGOWSKI Maciej 92 pkt
Il miejsce: DABROWSKI Kacper 91 pkt

lll miejsce: DERDA Pawet 88 pkt
Konkurencje open:
1 stacja: sita miesni nog i rak: RESNER Daria 25 powtérzen
2 stacja: podwojne skoki na skakance: PODVOJSKA lelyzaveta 47 skokow
3 stacja: sita miesni brzucha: URBANIAK PAWEL 25 powtodrzen
4 stacja: wytrzymatos¢ sitowa: DABROWSKI Kacper 17 powtoérzen
ROGOWSKI Maciej 17 powtorzen
5 stacja: sita dynamiczna: RESNER Daria 18 powtorzen
LANG Monika 18 powtorzen

ROGOWSKI Maciej 18 powtorzen
DABROWSKI Kacper 18 powtorzen

Wszystkim zawodnikom dziekuje za sportowa postawe i rywalizacje:)



Dziekuje za pomoc Pani mgr Ewie Dachnowskiej i mgr Marcie Zdzuj.
Dzekuje wolontariuszom za pomoc w sedziowaniu.
Zapraszam na zawody w przysztym roku akademickim.

wkrotce zapraszamy do obejrzenia galerii!

Pobierz: 1I-MISTRZOSTWA-UNIWERSYTETU-OPOLSKIEGO-KOBIETY.pdf

Pobierz: 11-MISTRZOSTWA-UNIWERSYTETU-OPOL SKIEGO-MEZCZY ZNLpdf

Ze sportowym pozdrowieniem Katarzyna Nawarecka

Pracownicy Politechniki Opolskiej kontra Uniwersytet Opolski
19.05.2015

Po raz kolejny w czasie Piastonalii zostal rozegrany mecz siatkowki dwoch najwiekszych
opolskich uczelni. Pracownicy obu druzyny walczyli zawziecie, ale lepszym okazaf sie zespot
Uniwerstetu Opolskiego wygrywajac spotkanie wynikiem 3:1.

Gratulujemy wszystkim pracownikom UO i PO.

Mistrzostwa UO w tenisie stofowym
20.05.2015

wyniki single:

I miejsce Gierczynski J.- wydz. Teologiczny Il rok
Il miejsce Mazur M. -Edukacaja Artystyczna V rok
Il miejsce Farys t. - Prawo Il rok

IV miejsce Urbaniak P.- Ekonomia V rok

deble:

I miejsce Gierczyyk J.- Farys t.
Il miesce Urbaniak P.- Mazur M.
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Finat Akademickich Mistrzostw Polski w pifce siatkowej kobiet Wroctaw 1-3 .
05. 2015r.

Siatkarki Uniwersytetu Opolskiego najlepszq druzynqg uniwersyteckg w Polsce! Ztoty medal w
kategorii Uniwersytetow oraz czwarte miejsce wsrod wszystkich uczelni w Polsce.

W finale Akademickich Mistrzostw Polski w pitce siatkowej kobiet, ktére rozgrywane byty
we Wroctawiu na obiektach Uniwersytetu Przyrodniczego, grato szesnascie najlepszych druzyn
akademickich w Polsce. Druzyna Uniwersytetu Opolskiego we wstepnej fazie finatéw wygrata swojq
czterozespotowq grupe, zajmujqc pierwsze miejsce przed PWSPiA Poznari, PWSZ Tarnow i PWSZ
Elblgg. Dawato to juz awans do czotowe dsemki w turnieju i prawo gry w ¢wiercfinale mistrzostw.
W tym etapie rozgrywek akademiczki z Opola spotkaty sie z zespotem Politechniki Gliwickiej.
Druzna nasza zagrata po stabszym poczqtku, bardzo dobre zawody, w koricowce wrecz rewelacyjnie.
Wyagraty Opolanki 2:0 w setach 25:23; 25:19. Zwyciestwo to powodowato, zZe siatkarki Uniwersytetu
Opolskiego znalazty sie w czworce najlepszych zespotéw akademickich w Polsce. W nastepnej fazie
mistrzostw, w potfinale przegraty jednak z silnym teamem ze stolicy, zespotem ASZ - AWF
Warszawa. Pozostata walka o trzecie miejsce w mistrzostwach z zawodniczkami z krakowskiej AGH.
W ostatnich meczach turnieju, ktore decydowaty o podziale medali grano do trzech wygranych
setow. Siatkarki Uniwersytetu Opolskiego po pierwszych dwdch setach prowadzity 2:0 i wtedy
wystapito zmeczenie zawodniczek zwiqgzane z obcigzeniem jakim byta gra prawie catego turnieju
tylko siodemkq zawodniczek. W rezultacie w nastepnych setach przegralismy 22:25, 24:26 i w
pigtym secie 6:15.

Jednak start w mistrzostwach jest ogromnym sukcesem zawodniczek studentek
Uniwersytetu Opolskiego i ich trenera Patryk Fogla. W klasyfikacji Uniwersytetow zajelismy |
miejsce i zdobylismy ztoty medal, natomiast w klasyfikacji generalnej Uniwersytet Opolski
uplasowat sie na czwartym miejscu. Takich sukcesow siatkarki Uniwersytetu Opolskiego nie odnosity
od ponad dziesieciu lat. By¢ moze to oznacza ze nadchodzq nowe dobre czasy dla siatkowki zenskiej
na Uniwersytecie Opolskim i w Opolu.

Wszystkim tworcq tego osiqgniecia sktadamy gratulacje i podziekowania za trud i
wysitek jaki wtozyli w odniesienie sukcesu.

Sktad zespotu studentek Uniwersytetu Opolskiego: Martyna Paczkowska, Marta Sikora, Daria
Michalak, Patrycja Gadek, Joanna Kocemba, Marta Zich, Agata Skikiewicz, Kinga Ziobrowska.
Trenerem zespotu jest Patryk Fogel.
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zapraszamy do obejrzenia fotorelaciji

Mamy ztoto Akademickich Mistrzostw Polski

w Badmintonie

W weekend badmintonisci Uniwersytetu Opolskiego w finale rozgrywanych w Warszawie AMP
w Badmintonie wygrali z Uniwersytetem Warszawskim 4:0 (Agnieszka Wojtkowska - singiel
kobiet 21:6,21:8; singiel mezczyzn - Mateusz Dubowski 21:17,21:13; debel damski - Agnieszka i
Aneta Wojtkowskie 21:3,21:17; debel meski - Pawef Pietryja i Mateusz Szydtowski 21:7,21:15).

Jak czytamy w relacjach na badmintonzone.pl, druzyna Uniwersytetu Opolskiego byta
niewatpliwym faworytem i miazdzyta wszystkich rywali w drodze do tytutu. Byta zresztg
obronca tytutu z poprzedniej edycji druzynowych akademickich mistrzostw Polski.

Nasi zawodnicy w ciggu dwudniowego turnieju wygrali wszystkie mecze, tracagc jedynie
jednego seta. Gratulujemy!

Na zdjeciu od lewej siedzg: Adrian Dziétko, Pawet Pietryja, Mateusz Dubowski, Mateusz
Szydtowski, Patryk Szymoniak,

Od lewej stojg: Opiekun druzyny - Dariusz Sobkow, Agnieszka Wojtkowska, Marta Wdjcik,
Kinga Haracz, Aneta Wojtkowska, trener - Henryk Hotodnik

Ponizej galeria zdje¢ z warszawskich mistrzostw:


http://sport.uni.opole.pl/galeria.php?id=24&lang=pl&m=1

Fitness workout- lekcja otwarta

Zapraszamy wsztkich chetnych na zajecia
30.03.2015 o godz. 15.00
Studium WFiS sala sportowa

Pitkarki Uniwersytetu Opolskiego

VIl na Akademickich Mistrzostwach Polski w futsalu

&

W FUTSALU
KOBIET

Nasza druzyna w drodze do turnieju finatlowego, ktory odbyf sie w Gdansku z udziatem 16
najlepszych akademickich ekip pitki halowej w Polsce przebrneta przez péffinat w
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Krakowie.

W Gdansku pierwszym dniu turnieju w meczach grupowych zawodniczki Uniwersytetu
wygraly wszystkie mecze: z AWF Wrocfaw 2-1, AWF Poznan 4-1 oraz Uniwersytetetem
Bydgoskim 4-3 i awansowafy do ¢wiercfinafu.

W nim po dramatycznym meczu przegrafy 1-2 z ubiegforocznymi mistrzyniami z
Uniwersytetem Adama Mickiewicza w Poznaniu cho¢ na sze$s¢ minut przed koncem
jeszcze prowadzily. Potem ulegly 0-3 AWF Gorzow 0:3 i po rzutach karnych z AWF
Katowice, co dafo ostatecznie 8. miejsce w klasyfikacji korncowej. Jednoczesnie zajely 4.
lokate w typie uczelni uniwersyteckich.

- Trzeba nadmienic, ze trzy pierwsze miejsca w ogolnej klasyfikacji zajely ekipy
uniwersytecie - mowi trener naszych studentek Jacek Cieslinski. - Nie bylismy brani pod
uwage w gronie faworytéw, a udato nam sie sprawi¢ mitg niespodzianke. Przy odrobinie
szczescia mogft by¢ nawet medal.

Klasyfikacja koncowa.

1. Uniwersytet Jagiellonski z Krakowa (w turnieju poétfinafowym opolanki zremisowaly z tg
druzyng 2-2, tracgc bramke na osiem sekund przed koncowym gwizdkiem); 2. Uniwersytet
Szczecinski; 3. Uniwersytet A. Mickiewicza z Poznania; 4. AWF Wroctaw; 5. AWF Gorzéw;
6. AWF Warszawa; 7. AWF Katowice; 8. Uniwersytet Opolski.

Reprezentacja Uniwersytetu Opolskiego

jedzie na krajowy finat w halowej pitce noznej

Zespof pitkarek Uniwersytetu Opolskiego. W gérnym rzedzie (od lewej): Jacek Cieslinski (trener), Monika
Jaksy, Izabela Pioterkiewicz, Olga Hyra, Katarzyna Paruch, Katarzyna Fila, Natalia Nartowska. W dolnym
rzedzie (od lewej): Dzesika Jaron, Simona Wrazidlo, Agata Sobkowicz, Aleksandra Szulik, Magda
Piwinska, Paulina Rokosa. (fot. Archiwum druzyny)

Sukcesem zakonczyt siewystep reprezentacji uniwersytetu w péffinale
Akademickich Mistrzostw Polski w Futsalu (halowa pitka nozna), ktory odbyt sie w
Krakowie.W mocno obsadzonym turnieju z udziatem 24 druzyn nasze zawodniczki pokonaty w
swojej grupie eliminacyjnej PWSZ z Nysy 10-0 oraz AWF Katowice (w tej druzynie byty
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reprezentantki Polski i Stowacji w futsalu) 4-3, zwycieskg bramke zdobywajgc dostownie w
ostatniej sekundzie, oraz 5-2 PWSZ Tarnéw.

Tym samym zapewnity sobie miejsce w pierwszej 6semce premiowane awansem do turnieju
finatowego, ktéry z udziatem najlepszych 16 druzyn akademickich w kraju rozpocznie sie juz w
tym tygodniu w Gdansku. W ¢wiercfinale nasza druzyna ulegta zawodniczkom Uniwersytetu
Jagiellonskiego z Krakowa 2-3 po dogrywce, a rywalki to aktualny klubowy mistrz Polski, potem
przegrata z AWF Gorzéw 1-4, by w meczu o 7. miejsce pokonac 7-2 AWF Biata Podlaska
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