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Tr. Ogélnor. Badminton Tr. Ogélnor. Fitness Fitness Ptywanie Tenis stotowy
7.30-9.00 7.30-9.00 7.30-9.00 7.30.9.00 7.30.9.00 7.30-9.00 8.00-9.30
ZK MP ZK Mz ED KN,JT MP
Kulturystyka | Marszobiegi Badminton Tr. Ogélnor. Taniec Fitness Fitness Pilates Kulturystyka Marszobiegi Badminton Kulturystyka
9.00-10.30 9.30-11.00 9.00-10.30 9.00-10.30 nowoczesny 9.00-10.30 9.00-10.30 8.00-9.30 9.00-10.30 9.30-11.00 9.00-10.30 9.00-10.30
MD KN MP KN 9.00-10.30 MZ ED KCH MD KN MP MD
ZK

Legenda do
planu

JT - dr Jacek

Taborski

ED - mgr Ewa
Dachnowska

AM — mgr Adam
Malik

BADMIN.

Badminton Kulturystyka Taniec Badminton Tr. Tenis Kulturystyka Pilates Kulturystyka Trening dla os. KCH — mgr
10.30.12.00 10.30.12.00 | nowoczesny f| 10.30-12.00 Ogdlnoroz. Stotowy 10.30-12.00 | 9.30-11.00 10.30-12.00 z niepetnospr. Katarzyna
MD ED 9.00-10.30 ZK 10.30.12.00 10.30-12.00 Mz KCH MD 10.00-11.30 Chojnowska
ZK MP ED JT
Badminton Tr.ogdlnor. Taniec Badminton Tr.ogdlnor. Taniec Tenis Pilates Tenis stotowy Pilates KN - mgr
12.00-13.30 12.00.13.30 | nowoczesny [| 12.00-13.30 12.00.13.30 nowoczesny Stotowy 11.00-12.30 11.30-13.00 12.00-13.30 Katarzyna
ED KCH 10.30-12.00 MZ KCH 12.00-13.30 12.00-13.30 KCH MP KCH Nawarecka
ZK ZK ED
Badminton Taniec Pitka Kulturystyka | Dance fitness Tenis Kulturystyka Taniec Tenis stotowy ZK - mgr Zaneta
13.30-15.00 nowoczesny || siatkowa koe | 13.30-15.00 13.30-15.00 Stotowy 13.30-15.00 | nowoczesny | 13.00-14.30 Kobylanska
T 12.00-13.30 || 13.30-15.00 T MZ 13.30-15.00 JT 12.00-13.30 MP MCH — Matylda
ZK KCH ZK ZK Chudzik
Kulturystyka Gry Koszykoéwka Kulturystyka Kulturystyka MZ - mgr Marta
15.00-16.30 umystowe 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 Zdzuj
T 15.00-16.30 T T AM
KN ECO
( zwoln. Lek) UNI
Zaj. Zaj. Legia Kulturystyka Pitka nozna Tenis Kulturystyka Tenis stotowy | Kulturystyka MP - mgr
Ogodlnoucz. Ogodlnoucz. akademicka | 16.30-18.00 15.30-17.00 stofowy 16.30-18.00 16.30-18.00 | 16.30-18.00 Mariusz Pajgk
Badminton kulturystyka Samoobrona JC AM 16.30-18.00 MD JC AM MD - mgr
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 Orlik, JC Marcin Dubiel
MP KN od 05.11. WSD
Zaj. Zajecia Kulturystyka Pitka Kulturystyka Kulturystyka JC - mgr Jacek
Ogdlnoucz. ogolnoucz. 18.00-19.30 siatkowa K. 18.00-19.30 18.00-19.30 Cieslinski
Kulturystyka Pierwsza JC 18.00-19.30 JC T
18.00-19.30 pomoc MD
MP 18.00-19.30
Mz
Kursy
PRACOWNICY ogoblnouczeln.




